GESUNDES WOHNEN

Presseinformation:

Bett und Bettlektiire fiir Aufgeweckte

Naturbett-System

sorgt fir mehr Fitness im Alltag

Wer im Frihling unter Mudigkeit und Er-
schopfung leidet, der sollte begleitend zu
"Vitaminbomben" und viel Bewegung in der
frischen Luft auch einmal sein Bett grundle-
gend unter die Lupe nehmen. Denn dessen
Qualitat und Liegekomfort kénnen Wohlbe-
finden und Fitness ganz wesentlich beein-
flussen.

So wurde bei medizinischen Untersuchun-
gen in der Schweizer Klinik fur Schlafme-
dizin Zurzach festgestellt, dass sich Test-
schlafer auf einem Naturbett-System im
Vergleich zum gewohnten Bett trotz gleicher
Schlafdauer wesentlich erholter fuhlten.
Auch wurde eine verbesserte Qualitat des
Schlafes und der mittleren Leistungsfahig-

keit vermerkt.

Entwickelt wurde das getestete Natur-bett-
System von dem Schweizer Erfinder Balt-
hasar Husler. Das Besondere: Die Konstruk-
tion dieses Bettes beruht auf einer ausfuhrli-
chen Betrachtung der Zusammenhange von
Bett, Schlaf und Gesundheit, die unter dem
Titel "Kleine Bettlekture fur Aufgeweckte"
zusammen gefasst ist.

Huasler hat sich mit der Entwicklungsge-
schichte von Mensch und Material beschaf-
tigt und herausgefunden, dass ein gesunder
Schlafplatz  groBtmogliche Natdrlichkeit
benotigt. Denn nur so werde sichergestellt,
dass das Bett fur den Menschen bleibt, was
es seit jeher war: ein wichtiger Rickzugs-

und Erholungsort.

Im Mittelpunkt der Reflektionen steht der
Aufbau des Naturbett-Systems, das gemaf
der Uberzeugung "Ein Bett muss gebaut
sein wie der Mensch" aus drei Teilen be-
steht: einem "klimaregulierenden-", einem
"weichmachenden-" und einem "stltzen-
den Teil".

Wahrend die "Bettlektlre" ein Pladoyer fur
mehr Naturlichkeit ist, ist das daraus ent-
standene Naturbett-System ein Beweis
dafur, dass es sich immer wieder lohnt tUber
scheinbar Gewohntes neu und grundlegend
nachzudenken.

Die "Kleine Bettlekttre fir Aufgeweckte"
sowie die Testergebnisse zum Naturbett-
System (Husler Nest), das nach dem Erfinder
Balthasar Husler benannt wurde, erhalt man
bei/unter:
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INNOVATIVE LOSUNGEN: 30 % und mehr Energieeinsparungen mit einer Infrarot-Folienheizung

Egal ob Wohnung, Haus, Miete oder
Eigentum, es ist fur jeden geeignet. Fest
montiert aber auch transportabel, also
ohne bauliche Veranderungen.

Beispiel: In einem 20 gm groBen Raum
bendtigen sie 2 KW Heizleistung per Stun-
de mit einer herkédmmlichen Heizung.
Gleiche und dazu gesunde Warme erhal-
ten Sie mit der Infrarot-Folienheizung bei
einem Verbrauch von 1,2 KW die Stunde.
Dienstleistungsagentur K. L. stellt hiermit

einen Ausschnitt aus dem innovativen
System der Infrarot-Folienheizung vor,
dass zwischenzeitlich ein breites Anwen-
dungssortiment fur ©konomische und
energetisch optimale Lésungen bereit halt
z. B. als Vollheizung im Wohnungsbau, als
Sitzheizung in Kirchen, Infrarot FuBwar-
mer fur den AuBenbereich, Infrarot Heiz-
elemente zur Raumbeheizung, sowie bei
der Realisierung von technischen Pro-
blemlésungen verschiedener Anwendungs-

gebiete.

Sie erreichen uns Uber Dienstleistung
Agentur K. L., Windmuhlenweg 5 in
29568 Wieren OT Ostedt, Tel. 05825/ 16
49, Fax. 05825 / 83 14 42 sowie mobil
unter 0171 /89 82 212. AuBerdem Uber
www.niedervolt-heizung.de dort werden
Lésungen fur Voll- und Teilheizungen im
Wohnbereich oder andere technische
Aufgaben bereitgehalten.



AKTION TISCHLER

Die Wohnumgebung

als Quelle des Wohlbefmdens

Tischler qualifizieren sich zum "Fachbhetrieb fiir Gesundes Wohnen"

Wellness liegt im Trend. In Deutschland wird
zunehmend in die gesundheitliche Vor-
sorge und in das eigene seelische und
korperliche Wohlgefihl investiert. Gleich-
zeitig steigt die Anzahl von Allergie- und
Atemwegserkrankungen in der Bevdlker-
ung stetig an - schon jetzt ist jeder Dritte
in Deutschland Allergiker. Grund genug
fur Niedersachsens und Bremens Tischler,
sich intensiv mit dem Thema "Gesundes
Wohnen" zu beschaftigen.

In fast allen Mobeln, Innenausbauten, FuB-
boden, Tapeten oder Anstrichen kénnen
groBere oder kleinere Mengen Formal-
dehyd, Losemittel, Weichmacher oder
andere gesundheitsschadliche Stoffe ent-
halten sein. Taglich fallen durch Kochen,
Backen, Atem, Schweil3 und Duschen Uber
10 Liter Feuchtigkeit in einer vierkopfigen
Familie an. Im Zuge effizienter Energieein-
sparmaBnahmen werden die Hauser je-
doch immer besser isoliert. Wird die
Feuchtigkeit nicht ausreichend nach
auBen abgefihrt, kann sie sich an kalten
Stellen absetzen und dort zur Schimmel-

pilzbildung fihren.

Tischlereien, die an einem mehrstufigen
Qualifizierungsverfahren teilgenommen
haben, durfen das Qualitatssiegel " Fach-
betrieb fir Gesundes Wohnen " fihren.

Eine gute Entscheidung:

Der Tischler als Partner

Als Einrichtungsprofi tragt Ihr Tischler da-
zu bei, dass Sie sich in Ihren vier Wanden
rundum wohl fiahlen. So vermeidet er
Raumluftbelastungen durch die richtige
Auswahl von Materialien, fachgerechte
Konstruktionen und professionelle Ferti-
gungsverfahren. Mit seinem kreativen
Ideen gestaltet er Einrichtungen, die im
Einklang mit lhren perséhnlichen Bedirf-
nissen stehen.

Liegt bei lhnen was in der Luft?

Sollte bei Ihnen zu Hause der Verdacht
auf Innenraumbelastung bestehen, berat
Sie Ihr Tischler gerne. Erhéartet sich der
Verdacht, wird ein Fachinstitut mit weite-
ren Untersuchungen beauftragt. Nach

gewissenhafter Analyse und Feststellung
der Ursachen erarbeitet der Tischler mit
Ihnen individuelle Losungsvorschlage.

Gesundheit ist nicht alles, aber ohne Ge-
sundheit ist alles nichts. (Artur Schopen-
hauer ) Geben Sie Ihre Gesundheit in ge-
schulte Hande, vertrauen Sie Ihrem Tischler.

Holz erbringt eine gute Warme

Holz hemmt das Entstehen
von allergischen Reaktionen

In R&umen mit Holz fithle ich mich wohl

Holz steht fiir gesundes Wohnen

Holz reguliert die Luftfeuchtigkeit

Holz ist hygienisch unbedenklich

Bauen und Wohnen mit Holz in Deutschland

Holz gewahrleistet ein angenehmes Raumklima
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Anteil der reprasentativ Befragten, die den Aussagen
zustimmen. Mehrfachnennungen maglich
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